
 
 
มาทําแอลกอฮอล์เจลล้างมือ ป้องกันไวรัส covid-19 กันเถอะ 
 
แจกสูตรทําเจลล้างมือ (หลอดเล็ก ขนาด 30 ml.) 
 

• ผงคาร์โบพอล 1/3 ช้อนชา (สารที่ทําให้เป็นเจล ถ้าชอบเหนียวใส่เพ่ิมได)้ 
• โพรไพลีน 1 ml. (ป้องกันมือกระด้าง) 
• แอลกอฮอล์ 70-95%  10 ml. (ถ้าความเข้มข้นตํ่ากว่า 70% 

ไม่สามารถฆ่าเชื้อได้) 
• นํ้าเปล่า 50 ml. 

 
1. ตักผงคาร์โบพอลใส่ภาชนะแล้วค่อยใส่นํ้าคนจนกว่าผงคาร์โบพอลละลายและเป็นเจล 
2. เทแอลกอฮอล์ 10 ml. ลงไปแล้วคนให้เข้ากัน 
3. หยดโพรไพลีน 3-4 หยด เพ่ือให้มือนุ่มชุ่มชื่น แล้วคนให้เข้ากัน 
4. หากต้องการกลิ่นหอม หยดนํ้าหอมแล้วคนให้เข้ากัน 
5. เก็นใส่ภาชนะที่ต้องการ 
 
 


